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男
の
料
理
教
室
開
催 

 

上
久
下
老
壮
会（
西
垣
進
会
長
）は
、６
月
２０

日
に
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
調
理
室
で
男
の
料
理

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。男
性
会
員
約
２０

人
が

い
ず
み
会
や
女
性
役
員
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

チ
キ
ン
ラ
イ
ス
・
カ
ボ
チ
ャ
の
ス
ー
プ
・
大
根
と
リ
ン

ゴ
の
な
ま
す
作
り
に
取
組
み
ま
し
た
。参
加
者
は

「
レ
シ
ピ
を
見
な
が
ら
料
理
を
す
る
の
は
難
し
か
っ

た
け
ど
、我
な
が
ら
上
手
に
で
き
た
。」と
、感
想
を

語
っ
て
い
ま
し
た
。 

  

     

 

茶
道
の
歴
史
を
体
験 

 

上
久
下
小
学
校
６
年
生
１０

人
が
、６
月
２８

日
に
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
和
室
で
茶
道
の
お
点

前
を
体
験
し
ま
し
た
。授
業
で
室
町
時
代
に
茶
道

が
盛
ん
に
な
っ
た
こ
と
を
学
ん
で
、実
際
に
体
験
し

て
み
た
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
、森
田
紀
代
美
さ
ん

と
田
畑
さ
ん
に
茶
道
の
歴
史
や
作
法
を
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。児
童
た
ち
は
足
が
痺
れ
る
の
を

我
慢
し
な
が
ら
、点
て
て
も
ら
っ
た
お
茶
を
飲
み
、

お
菓
子
を
頂
い
て
い
ま
し
た
。「
お
茶
は
苦
い
け
ど

美
味
し
か
っ
た
」「
懐
紙
の
上
で
お
菓
子
を
切
る
の

は
難
し
か
っ
た
」
等
と
、感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。 

  

  

            

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、友
愛
弁
当
作
り 

 

上
久
下
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
が
、６
月
１９

日
に
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
調
理
室
で
友
愛
弁

当
作
り
に
取
組
み
ま
し
た
。メ
ン
バ
ー
８
人
で
チ
ラ

シ
寿
司
弁
当
約
３０

食
を
作
っ
て
、地
域
内

の
独
居
高
齢
者
宅
に

届
け
ま
し
た
。
代
表

の
常
岡
喜
代
子
さ
ん

は
「
毎
回
楽
し
み
に

し
て
も
ら
っ
て
い
る
の

で
、メ
ニ
ュ
ー
に
悩
み

な
が
ら
一
所
懸
命
作

っ
て
い
ま
す
」と
、語
っ

て
い
ま
し
た
。 

 

上
久
下
小
児
童
が
黒
豆
植
え 

 

上
久
下
小
学
校（
平
田
恭
輔
校
長
）の
１
～
２

年
生
２７

人
が
、６
月
２８

日
に
学
校
近
く
の
田
で

黒
豆
の
苗
植
え
を
行
い
ま
し
た
。２
週
間
前
に
種

ま
き
を
し
て
植
え

頃
に
な
っ
た
約
８
０

０
本
の
苗
を
、元
気

村
野
菜
グ
ル
ー
プ

の
指
導
の
も
と
で
賑

や
か
に
植
え
て
い
き

ま
し
た
。児
童
た
ち

は
、「
暑
か
っ
た
け
ど
、

お
も
し
ろ
か
っ
た
」

「
大
き
く
な
る
の
が

楽
し
み
」
と
、
黒
豆

植
え
に
つ
い
て
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。 

 

青
田
に
川
小
屋
完
成 

 

青
田
の
川
小
屋
建
設
発
起
人
会（
北
尾
悟
代

表
）が
、昨
年
か
ら
計
画
し
て
建
設
を
進
め
て
き

た
川
小
屋
が
６
月
末
に
完
成
と
な
り
ま
し
た
。土

地
や
材
木
の
提
供
を
受
け
、メ
ン
バ
ー
が
手
弁
当

で
コ
ツ
コ
ツ
と
築
き
上
げ
た
釣
り
小
屋
で
、『
雑
魚

家
』と
銘
々
さ
れ
て
い
ま
す
。篠
山
川
沿
い
の
林
の

中
に
建
っ
て
い
て
、大

人
の
隠
れ
家
的
な

雰
囲
気
が
あ
り
ま

す
。伝
統
神
楽
も
含

め
て
青
田
の
ま
と
ま

り
の
強
さ
が
表
れ

た
も
の
で
あ
り
、と

て
も
羨
ま
し
く
思
い

ま
し
た
。 

 ☆
お
知
ら
せ
☆ 

来
た
る
８
月
２６

日（
土
）に
、丹
波
竜
化
石
発
掘

現
場
展
望
台
に
於
い
て
野
外
納
涼
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
致
し
ま
す
。詳
し
く
は
裏
面
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ

い
。（
お
詫
び
と
訂
正
・・・
先
月
号
の
案
内
欄
で
２６

日

（
日
）と
掲
載
し
て
い
ま
し
た
。
２６

日（
土
）が
正
し
い

曜
日
で
す
。） 

８
月
の
予
定 

◆
８
月
１１

日（
金
） 

恐
竜
の
里
づ
く
り
部
会          

午
後
７
時
３０
分
か
ら 

◆
８

月

１６

日
（

水
） 

自

治

会

長

会              

午
後
７
時
３０
分
か
ら 

◆
８
月
２０

日
（
日
） 

ふ
れ
あ
い
映
画
会            

午
後
７
時
３０
分
か
ら 

◆
８
月
２６

日（
土
） 

野
外
納
涼
コ
ン
サ
ー
ト
→

化
石
発
掘
現
場
展
望
広
場  

午
後
６
時
か
ら 

◆
８
月
１
日
、８
日
、
２２
日
、２９
日（
毎
火
曜
日
） 

恐
竜
時
計
台
の
カ
フ
ェ
午
前
10
時
か
ら
売
切
れ
ま
で 

か
み
く
げ 

恐
竜
の
里
新
聞 
か
み
く
げ 

恐
竜
の
里
新
聞 

平
成
28
年
7
月
20
日 
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