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高
齢
者
健
康
講
座
を
開
催 

           『
高
齢
者
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
秘
訣

は
！
』と
題
し
て
、上
久
下
老
壮
会
で
は
健
康
講

座
を
６
月
３０

日
に
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
ま
し
た
。こ
の
講
座
に
は「
上
久
下
の
森
診
療

所
」
院
長
の
安
井
不
二
男
先
生
を
お
招
き
し
て
ご

講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。各
単
老
か
ら
６６
名
の

多
く
の
方
に
聴
講
い
た
だ
き
会
場
一
杯
で
盛
大
に

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ご
講
演
の
内
容

は「
自
然
な
も
の
を
食
べ
る
と
い
う
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
。加
工
食
品
は
食
べ
る
と

美
味
し
い
し
、も
う
一
度
食
べ
た
く
な
る
食
品
が

多
い
。し
か
し
、可
能
な
限
り
自
然
な
も
の
を
食
べ

る
習
慣
が
必
要
で
あ
る
。病
気
の
リ
ス
ク
を
下
げ

る
食
品
は
食
物
繊
維
の
食
品
や
タ
ン
パ
ク
系
の
野

菜
で
、逆
に
リ
ス
ク
を
上
げ
る
食
品
は
赤
肉
や
加

工
肉
、飲
酒
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る
。国
立
ガ
ン
研

究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
資
料
に
よ
る
と
、 

      

ガ
ン
予
防
食
品
の
頂
点
は
大
豆
・
生
姜
な
ど
で

あ
る
。や
は
り
全
て
の
病
気
の
対
策
に
は
、自
然
食

品
を
で
き
る
だ
け
多
く
摂
る
こ
と
を
心
掛
け
て
ほ

し
い
」と
強
調
さ
れ
ま
し
た
。参
加
者
の
中
に
は

９０

歳
を
超
え
る
高
齢
の
方
も
何
人
か
聴
講
い
た

だ
き
、健
康
で
明
る
く
毎
日
を
過
ご
し
た
い
と
い
う

高
齢
者
の
願
い
が
強
く
感
じ
ら
れ
た
健
康
講
座

で
し
た
。 

     

上
久
下
老
壮
会
会
長 

柳
川
瀬 

義
輝 

 地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
玄
関
外
へ 

 

平
成
２９

年
か
ら
上
久
下
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
の
玄
関
ホ
ー
ル
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
て
い
ま
し

た
が
、
２４

時
間
３
６
５
日
使
う
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
正
面
玄
関
右
の
外
壁
へ
移
設
し
ま
し
た
。屋

外
型
の
黄
色
い
ケ
ー
ス
に
収
納
し
て
い
ま
す
の
で
、

人
命
救
助
の
た
め
に
は
遠
慮
な
く
使
っ
て
下
さ
い
。

ケ
ー
ス
の
扉
を
開
け
る
と
ブ
ザ
ー
が
鳴
り
ま
す
が
、

閉
め
る
と
止
ま
り
ま
す
。 

        

地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
剪
定
草
刈
り 

 

７
月
７
日
に
上
久
下
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の

植
木
剪
定
と
草
刈
り
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。各
自

治
会
代
表
の
皆
様
に
出
役
頂
き
、短
時
間
で
セ
ン

タ
ー
の
庭
や
周
辺
が
綺
麗
サ
ッ
パ
リ
と
な
り
ま
し

た
。暑
い
中
、汗
を
流
し
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

     

           

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
が
友
愛
弁
当
宅
配 

 

上
久
下
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ（
中
西
洋
子

代
表
）が
、６
月
１７

日
に
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

の
調
理
室
で
友
愛
弁
当
作
り
を
実
施
。メ
ン
バ
ー

１３
人
で
４０
食
以
上
を
作
り
、地
域
内
の
独
居
高

齢
者
の
家
に
昼
食
・
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
届
け
ま
し

た
。「
宅
配
時
に
は
見
守
り
も
兼
ね
て
訪
問
し
て
い

ま
す
。喜
ん
で
い
た
だ
け
る
顔
を
見
せ
て
も
ら
え
る

の
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
励
み
で
す
」と
メ
ン
バ
ー
は

話
し
て
い
ま
し
た 

 

お 

知 

ら 

せ 
 

◎
８
月
１７
日（
土
）に
、元
気
村
か
み
く
げ
入
口
の

恐
竜
広
場
で
野
外
納
涼
コ
ン
サ
ー
ト
を
午
後
４
時

か
ら
開
催
し
ま
す
。 

《 

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
も
同
時
開
催 

》 

駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、巡
回
バ
ス
を
走
ら
せ

送
迎
予
定
で
す
。 

【 

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
や
バ
ス
時
間
表
は
、別
紙
チ
ラ

シ
を
ご
覧
下
さ
い 

】

 

【 

今
月
の
新
聞
は
表
面
の
み
で
す 

】

 

   

８
月
の
予
定 

 

◆
８
月
９
日（
金
）  

恐
竜
の
里
づ
く
り
部
会         

午
後
７
時
３０
分
か
ら 

◆
８
月
１７

日（
土
） 

野
外
納
涼
コ
ン
サ
ー
ト 

（
元
気
村
か
み
く
げ
） 

午
後
4
時
か
ら 

◆
８
月

２１

日
（

水
） 

自

治

会

長

会              

午
後
７
時
３０
分
か
ら 

◆
８
月
２７

日（
火
） 

恐
竜
時
計
台
の
カ
フ
ェ         

午
前
１０
時
か
ら 

☆
上
久
下
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
夏
季
休
館

は
、８
月
１０
日（
土
）～
１５
日（
木
）で
す
。 
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16:00 　 クラシックカー公開
スバル360、ミゼット、バタコ他約１０台来場。

人気投票を随時行います。乞うご期待！

バルーンアート
ゲームコーナー
屋　台

17:00 「フラダンス」
ハワイアンな夕べを満喫してください･

17:40 「山谷河」
今回もアコースティックな夕べを楽しませます！

18:20 「足立　大地」
ギター１本、魂の唄を届けます･

19:00  「パンダ飯店」
迫力満点、ビールも最高、ノリノリだぜ～ッ！

19:40 「ｓｕｎ　ｔｕｎｅ」
魅せます・聴かせます、山中魂！

20:10 クラシックカー表彰式

抽選会

1便 2便 3便 4便 5便 6便
15:20 16:20 17:20 18:20 19:20 20:20

18:22 19:22 20:22
18:24 19:24 20:24
18:26 19:26 20:26

15:30 16:30 17:30 18:30 19:30 20:30
15:35 16:35 17:35 18:35 19:35 20:35
15:40 16:40 17:40 18:40 19:40 20:40
15:41 16:41 17:41 18:41 19:41 20:41
15:43 16:43 17:43 18:43 19:43 20:43
15:47 16:47 17:47 18:47 19:47 20:47
15:52 16:52 17:52
15:54 16:54 17:54
15:56 16:56 17:56
16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
16:02 17:02 18:02 19:02 20:02 21:02

下滝駅

畑内 地蔵前
篠場 公⺠館

元気村かみくげ
上滝 公⺠館
上滝 友井商店
下滝駅
⻘⽥ ⼟⽥⼯業
太⽥ 公⺠館

上滝 公⺠館
阿草 公⺠館
元気村かみくげ

上滝 友井商店

【　閉　　　会　】

北太⽥ 公⺠館
北太⽥ 口

上久下巡回バス 時刻表
停留場所

　＊　『サマーフェスティバル』スケジュール　＊

【　開　　　会　】

【　音楽ステージ開演　】

～
～

～
～

～
～


